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Darba aizsardzibas instrukcija bavstradniekam

LIETOTO TERMINU UN APZIMEJUMU SKAIDROJUMS

Bistams faktors — razoSanas vai darba faktors, kura iedarbiba zinamos apstaklos uz
darbinieku izraisa traumu vai citu peksnu strauju veselibas pasliktinasanos.

Darba aizsardziba — darba apstaklu stavoklis (razoSanas vide, process, iekarta, ka ari
prasibas darbiniekam), kuros izsl€gta bistamo un kaitigo raZzoSanas faktoru iedarbiba uz
cilveku.

Darba aizsardzibas instrukcija — darba panémienu un aizsardzibas lidzeklu klasts, kuru
pielietosana un izmantoSana nodrosina konkré&tu darbu izpildes drosibu.

Darba kategorijas — darba sadalijums péc to smaguma atkariba no energijas patérina
(kkal/stunda).

Darba vieta — vieta, kura darbiniekam ir nepiecieSams atrasties vai kurp vinam jadodas
sakara ar darba pienakumu pildiSanu un kura tiesi vai netiesi atrodas darba devéja kontrol@.

Darba virsmas augstums — attalums pa vertikali no gridas Iidz horizontalai plaknei, kura tiek
veiktas pamatdarba kustibas.

Elektrotrauma — trauma, kuru izraisa elektriskas stravas vai elektriska loka iedarbiba.

Kaitigs faktors — raZoSanas vai darba faktors, kura iedarbiba uz darbinieku izraisa
saslimSanu.

Kolektivie aizsardzibas Iidzekli — Iidzekli, kurus izmanto, lai novérstu vai samazinatu
bistamu un kaitigu faktoru iedarbibu uz darbinieku.

Pastaviga darba vieta — vieta, kura darbiniekam jaatrodas lielako dalu no sava darba laika —
ilgak par 50%, vai nepartraukti ilgak par 2 stundam.

Pirma palidziba — palidziba cietusajam (saslimuSajam) dzivibai vai veselibai kritiska
stavokli, ko savu zinaSanu vai iesp&ju apjoma sniedz persona ar kvalifikaciju medicina vai bez
tas neatkarigi no sagatavotibas un ekip&juma.

RazZo$anas telpu mikroklimats — meteorologisko apstaklu kopums razosanas telpas, kuras uz
cilveka organismu iedarbojas temperatiira, relativais mitrums, gaisa kustibas atrums un
siltuma starojums.

Ugunsbistama vide — darba vide ar paaugstinatam ugunsbistamibas vielam.
Ugunsbistama viela — viela ar paaugstinatu ugunsbistamibu.

Ugunsdzeésibas aparats — ierice ugunsgréka dze€Sanai, péc ta iedarbinaSanas izplust
ugunsdzeéSama viela, ierici parvieto ar rokam.

Viegli uzliesmojoss Skidrums — skidrums, kas sp&j patstavigi degt péc aizdedzinasanas
avota attalinasanas un kam uzliesmojuma temperatiira nav augstaka par 66°C.
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1. VISPARIGAS PRASIBAS

Nosacijumi buvstradnieka darba izpildei

vecums no 18 gadiem

dzimums nav ierobezojumu

veselibas parbaude pirms stasanas darba un turpmak — saskana ar OVP noradito
kvalifikacija profesionala apmaciba

instruktaZzas:

ievadapmaciba stajoties darba

instruktaZas darba vieta | uzsakot darbu un atkartoti — ne retak ka 1 reizi 6 méneSos

Zonas ar paaugstinatu bistamibu

1.1.

1.2

1.3.

1.4.

1.5.
1.6.

1.7.

+4 4§

.
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Zonas ar paaugstinatu bistamibu ir:
elektroiekartu neizolétu stravu vadosu dalu tuvuma;
neiezogotu laukumu, kas atrodas augstak par 1,0 m, tuvuma, ka ari pie
neparsegtam, nenozogotam horizontalajam atverém grida, parseguma, jumta;
masinu parvietosanas un iekartu darbibas vietas (bistamas zonas);
vietas, kur tiek glabatas kaitigas, ugunsbistamas un spradzienbistamas vielas
koncentracija, kas augstaka par pielaujamo, vai vietas kur trokSpa intensitate,
vibracija parsniedz pielaujamo normu;
pacélaju, celtnu darbibas zona.

Izpildit tikai darba vaditaja uzdoto darbu ar noteikumu, ka jums zinami drosi §1 darba
izpildiSanas panémieni.
Neceliet bez mehanismu palidzibas kravu, kura parsniedz:

sievietem — 10 kg pastavigi stradajot;

sievietem — 15 kg vienreizgjai celSanai;

virieSiem — 40 kg pastavigi stradajot;

virieSiem — 50 kg vienreizgjai celSanai.

Stradajot esiet uzmanigi, nenoversiet uzmanibu ar sarunam vai darbiem, kuri nav
saistiti ar darba vaditaja dota uzdevuma izpildi. Netrauc€jiet savus darba biedrus.
Stradajiet tikai sava darba vieta un pildiet tikai uzdoto darbu.

Neiesledziet un neatslédziet (iznemot avarijas gadijumus) iekartas, masSinas un
elektroinstrumentus pie kuram jis nestradajat.

Ejot pa durvim, kuras veras uz abam pusém, lai izvairitos no nelaimes gadijumiem,
atveriet tas tikai uz savu pusi. Durvis aizveriet [énam.

Veselibai kaitigie un bistamie darba vides faktori

1.8.

22 2 2 22 4

Biivdarbos sastopami §adi bistamie darba vides riska faktori:
fiziska parslodze;
paaugstinats troksna Itmenis;
nepietickams apgaismojums darba vietas;
kustos$as masinas, mehanismi, kravas pacéelaji;
taras, kravu, buvmaterialu asas Skautnes, raupjums;
gargabarita materiali — neparocigi izkrausanai;
paaugstinats puteklu daudzums, temperatiira.
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Kolektivie aizsardzibas Iidzekli

1.9. Trepes, slietnes aprikotas.

1.10.  Pagaidu aizsargmargas, noZogojumi, norobezojosas lentas un bridinajuma zimes.
1.11.  Parejas tiltini, pagaidu klaji horizontalo atveru parsegSanai.

1.12.  Troses, virves, pie kuram stiprinas ar droSibas jostam.

Individualie aizsardzibas lidzekli

1.13.  Aizsargkivere, brilles, caurspidiga sejas aizsargmaska, metinataja maska.

1.14. Cimdi pirkstaini vai diraini, vibraciju slap€joSie un gumijas cimdi stradajot ar
kimiskam vielam.

1.15.  Puskombinzons un vé&jjaka.

1.16.  Respirators — p&c vajadzibas.

1.17.  Drosibas josta — ja darbus veic augstuma.

1.18.  Siltais apgeérbs — ziemas perioda.

1.19.  Velteni — ziemas perioda.

1.20.  Troksni slap€josas austinas, antifoni vai ieliktni ausTs.

Elektrodrosibas prasibas

1.21.  Visus pagaidu elektromontazas darbus objekta veic tikai deziirgjosais elektrikis.
1.22.  Stradat ar elektroinstrumentiem drikst personas, kas apmacitas Sim darbam un
periodiski sanem drosibas tehnikas instruktazu, kas registréta zurnala.
1.23.  Visiem elektribas vadiem objekta jabtt uzkarinatiem:
L4 2,5 m augstuma virs darba vietam,;
» 3,5 m augstuma virs pieejam;
4,5 m augstuma virs piebrauktuvém.

1.24. Bivgjamo ¢&ku iekSpuses parn€sajama apgaismojuma spriegums lidz 50 V, mitras
telpas — 12 V.

2. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, SAKOT DARBU

2.1. Biivstradnieks drikst uzsakt darbu ja:

ir uzvilcis darba apgérbu un panémis vajadzigos individualos aizsardzibas
lidzeklus;

sanémis darba uzdevumu;

sanémis vajadzigos instrumentus un darba paliglidzeklus;

parbauda darba vietas apgaismojumu, ja tas ir nepietickams, tad izmantot
parn€sajamo apgaismes stativu ar spuldzi.

544 &

2.2. Galvenie buvstradnieka pienakumi veicot buvdarbus ir:

sakopt buvlaukuma teritoriju, celinus, nodarbinato darba vietas;

uzturét tiribu un kartibu darba vietas, materialu noliktavas, kapnu telpas;

savakt biivniecibas procesa raduSos materialu atgriezumus, saslaucit gruzus un
aizvakt tos uz atkritumu konteineriem;

piegadat (pienest) uz darba vietam tos materialus, kas ir vieglaki par 50 kg, lai
nodroSinatu pamatprofesijas stradniekiem nepartrauktu darba ciklu;

ziemas perioda attirit no sniega, apledojuma gaj&ju celinus buivlaukuma teritorija
ka ari darba vietas un nokaisit tas ar smiltim.

4+ & 338
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3.1.

3.2.

y

4+ &

+$ & & 3

3. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, VEICOT DARBU

Visus biivdarbus javeic uzmanigi, jaievéro darba dev€ja noradijumi, darba

aizsardzibas noteikumi, ugunsdrosibas un elektrodrosibas noteikumi.

Jaievero $adas uzvedibas normas:
pieklajigi, korekti jaizturas pret darba dev€ju, inzeniertehniskajiem darbiniekiem
un darba kolégiem;
nedrikst lamaties, skali kliegt, apsaukaties, laistities ar fideni, métaties ar papira
vistokliem, €diena paliekam sadzives telpas un darba vieta;
nesteidzoties parvietoties pa biivobjekta teritoriju, nedrikst skriet, gristities, jaiet
tur kur ir ierikoti gaj&ju celini, izraktos gravjus (transejas) apiet vai pariet tur, kur
ir parejas tiltini, nedrikst lekt tranSejas, biivbedres, ka ar1 no jebkada augstuma vai
paaugstinajumiem (pastatném, sastatném, parvietojamiem torpiem, materialu
krautném, veidnu krautném u.c. paaugstinajumiem);
ejot pa kapné€m (trep€m) nedrikst steigties, skriet, jaiet mierigi, ar vienu roku
japieturas pie kapnu margam, vai slietnu sanu statniem;
kapt pa pieslienamam kapném, slietném drikst tikai viens cilvéks, otrs kapj tad,
kad pirmais jau ir atstajis tas, kapjot japieturas pie kapsliem vai sanu margam;
izpildot darbus, parvietojoties pa teritoriju, vai parvietojot (parn€sajot) materialus,
tas javeic ta, lai neapdraudétu savu un citu cilvéku veselibu un drosibu;
savaktos buvniecibas gruzus nedrikst mest no staviem zemé — tie janolaiz pa
atkritumu stavvadu biivniecibas atkritumu konteineri, vai jasavac maisos un
jaaiznes uz biivniecibas atkritumu konteineri.

Prasibas veicot iekrausanas, izkrausanas darbus

3.3.

34.
3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

3.11.

Personai, kas atbildiga par iekrausanas un izkrausanas darbu veikSanu, pirms darbu
sakuma japarbauda, vai kravu celSanas mehanismi un cits iekrausanas un izkrausanas
inventars ir kartiba.

Kravas atlauts nemt tikai no kipas vai kaudzes un krautnes virspuses.

Vietas, kur tiek veikta izkrauSana vai iekrauSana, kravu celSanas mehanismu zona
aizliegts uztur€ties personam, kas nav tiesi saistitas ar iekrauSanas un izkrauSanas
darbiem.

Kravu, kuru svars parsniedz 50 kg, transportéSana, iekrauSana un izkrauSana
pastavigos vai pagaidu iekrauSanas un izkrauSanas laukumos javeic mehaniz€ti, ar
celtniem vai citu mehanisku iericu palidzibu.

Iekraujot kravu, to sakartojiet kravas kaste, krava nedrikst atrasties augstak par tas
bortiem un tai jabiit izvietotai vienmerigi pa visu gridas laukumu.

Netiek pielauta kraveju parvadaSana kravas kasté. Tajos gadijumos, kad darbu
specifikas dél kravejus vai ekspeditorus nepiecieSams parvadat, viniem jaatrodas
kabine.

Nonemot no kipas augSpuses kasti vai saini, vai no krautuves buivmateriali
japarliecinas, ka Iidzas esosa krava nevar nokrist. Slégtas noliktavas kastes kipas
drikst sakraut tikai tada veida, lai galvenas ejas platums biitu ne mazaks ka 2,5 m.
Hermétiski noslégtus metala traukus ar degvielu, parvadajot tos kravas automasinas
vai piekabgs, jaizvieto kravas kaste ta, lai to vaki buitu uz augSu un pasi trauki — drosi
nostiprinati.

Iekraujot konteinerus kravas kaste, Soferim un citam personam aizliegts uzturéties
celtna darbibas zona (kravas kast€, kabing, zem celtna stréles). Aizliegts staigat pa
konteineru vakiem.
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3.12. Ja biivobjekta pienakas parvietot tukSos gazes balonus, tad tos novieto specialos
ratinos.

3.13.  Parnésat tukSos gazes balonus var specialas nestuves, tos piespradzgjot, lai nebiitu
noslides.

3.14.  Tukso gazes balonu parnésasanu specialas nestuves veic vismaz divi biivstradnieki.

4. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, BEIDZOT DARBU

4.1. Iztirit darba vietu, sakartot instrumentus, aizsargierices un nolikt tos paredz€taja
vieta.

4.2. Novilkt darba apgérbu un individualos aizsardzibas lidzeklus (brilles, respiratorus
u.c.) un attirit tos no putekliem, un netirumiem, un novietot ieraditas vietas.

4.3. Nomazgat rokas un seju, bet péc darba ar putekliem un smérgjoSiem materialiem
izpurinat drébes, uzkarinat noteiktas vietas.

4.4. Pazinot biivdarbu vaditajam par visiem bojajumiem un traucekliem, kas radusies vai

pamaniti darba laika.

5. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS ARKARTAS SITUACIJAS

5.1. Ja noticis nelaimes gadijums darba, tad:

mp nekavgjoties jasniedz pirma palidziba (briices parsieSana, asinosana apturéSana

ciesi nosait€jot utt.);

mp ja nepiecieSams, pa talruni "113" izsauc neatlieckamo medicinisko palidzibu, lai
cietuSo nogadatu uz slimnicu, japartrauc darbs, japazino darbu vaditajam vai
darba devéjam par notikuso;
darbinieki, kas redz&ja nelaimes gadijumu un cietusais, ja tas ir iesp&jams, sniedz
rakstiskus paskaidrojumus darba devéjam.

. 4

5.2. Ja notikusi avarija, tad:

japartrauc darbs;

no avarijas vietas visus darbiniekus evaku€ drosa vieta;

jaatslédz elektriskas stravas padeve, jaizslédz motori, kuri darbojas avarijas zona;
par notikuSo pazino tieSajam darbu vaditajam vai darba devéjam;

jaizsauc attiecigais dienests avarijas noveérsanai.

354544

5.3. Jasaglaba darba vieta tada stavokli, ka bija nelaimes gadijuma vai avarijas laika, lidz
ierodas izmekl€Sanas komisija (kas izmekl€ notikuso), ja briesmas nedraud pargjiem
darbiniekiem.

54. Ja draud briesmas pargjiem darbiniekiem, tad javeic attiecigie pasakumi, lai noverstu
briesmu sekas.

5.5. Ja ir ugunsgreks, tad izsauc Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienestu, talr. "112"':

B gake ugunsgréka likvidaciju ar ugunsdzéSanas Iidzekliem, kas ir buvlaukuma
(smiltis, ugunsdzesibas aparati, mineralvates platnes), ar tidens palidzibu var
dz@st, ja ir atslegts elektriskas stravas avots;

W izsaukt uz ugunsgréka vietu tieSo darbu vaditaju vai darba dev@ju turpmakas
darbibas izlemsSanai.

5.6. Elektriskas stravas trieciena gadijuma:
B cictugais jaatvieno no stravas avota;
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5.7.

5.8.

6.1.

6.2.

6.3.

"
.

y
0

ja nepiecieSams, izdara maksligo elpinasanu, argjo sirds masazu;
uzliek aps€jus apdeguma vietam;
izsauc atro Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienestu pa talruni "113".

SaindéSanas gadijuma:
iznes cietuso svaiga gaisa;
organize skabekla padevi.

Ja cietuSais ir nokritis no augstuma un ir bezsamana, vinu nedrikst aizskart [idz
ierodas neatlickama mediciniska palidziba.

ATBILDIBA PAR DARBA AIZSARDZTVBAS INSTRUKCIJAS
PRASIBU NEIEVEROSANU

Par §is instrukcijas prasibu neievéroSanu, darbinieks atbild normativajos aktos
paredzetaja kartiba.

Par nelaimes gadijumiem, kuri notikusi darba, atbild darbinieki, kuri nav pildijusi §is
instrukcijas un iekartu lietoSanas instrukciju prasibas, ka arT tie, kuri nav gadajusi par
to, lai butu veikti organizatoriski-tehniskie pasakumi nelaimes gadijuma novérSana
(darba vietas atbilstiba droSibas tehnikas noteikumu prasibam, darbinieka
iepazistinasana ar drosam darbu veikSanas metodém).

Personas, kuras parkapusas drosibas tehnikas prasibas, saucamas pie disciplinaras vai
kriminalas atbildibas (atkariba no parkapuma rakstura un sekam) un tiek paklautas
arpuskartas instruktazai un zinaSanu parbaudei.
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